10 rzeczy, ktore
powinienes
wiedziec przed
wyborem
stomatologa.
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1. Doswiadczeni eksperci

Do najwazniejszych czynnikdw majgcych znaczenie
dla skutecznego leczenia, nalezg sami lekarze.
Rozwoj technologii ma oczywiscie ogromny wptyw
na obecny ksztatt stomatologii, ale decydujgcy wcigz
jest czynnik ludzki. Przy wyborze gabinetu
stomatologicznego najbardziej powinienes
zainteresowac sie, kto tam pracuje. Zwrdc¢ uwage na |
kwalifikacje lekarzy. Czy majg oni potrzebng wiedze, |
doswiadczenie i umiejetnosci? Wysokie kwalifikacje A
lekarzy czesto sg potwierdzone posiadanymi przez
nich certyfikatami, Swiadczgcymi o osiggnieciach i
ukonczonych przez nich szkoleniach. Poszukaj tych
informacji na stronie internetowej kliniki. Mozesz
takze poszukac rekomendacji innych Pacjentow.
Zawsze warto poznac opinie innych ludzi, ktorzy

wczesniej leczyli sie u danego lekarza. n
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2. Kompleksowe leczenie

Wazne jest tez podejscie do leczenia w klinice.
Upewnij sie, ze jest ono kompleksowe. O co w tym
chodzi? Otéz stomatologia nie jest wcale waska
dziedzing. Ma wiele roznych gatezi. Szukajgc dobrej
kliniki stomatologicznej, warto znalezc takg, w ktore;
pracujg specjalisci z roznych dziedzin stomatologii.
Problemy ze zdrowiem zebow i jamy ustne;
zahaczajg nieraz o rézne specjalizacje
stomatologiczne, dobrze jest wiec wiedzie,

ze wszystkie mozna bedzie wyleczy¢ w jednym
miejscu, a nie trzeba bedzie w poszukiwaniu
rozwigzania odwiedzac kilku roznych gabinetow.
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3. Diaghostyka

U podstaw kazdego leczenia lezy precyzyjna
diagnostyka. Jest ona kluczowa, poniewaz

by skutecznie wyleczyc jakgkolwiek chorobe, trzeba
najpierw jg prawidtowo rozpoznac. Klinika
aspirujgca do spetniania swiatowych standardow
powinna mie¢ na miejscu wtasny sprzet

do wykonywania diagnostyki. Dla Pacjenta to bardzo
istotne, ze badania niezbedne do podjecia leczenia
moze przeprowadzi¢ na miejscu, co pozwala

na oszczednosc czasu i nerwow. Nie trzeba wtedy
jechac do osobnego punktu RTG.
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4. Konsultacje

Wizyta konsultacyjna to niezwykle istotny element
W procesie leczenia. Caty jego przebieg zalezy

od dokonanej przez lekarza oceny stanu zdrowia
Pacjenta. Podczas wizyty konsultacyjnej lekarz
zapoznaje Pacjenta z planowanym przebiegiem
terapii i rezultatami, jakie docelowo ma ona
przyniesc. Przedstawi tez wstepny kosztorys.
Wszystko po to, by Pacjent byt o wszystkim dobrze
poinformowany. O czym zresztg wspomnimy tez
w nastepnym punkcie,
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D<) kontakt@mildmed.pl £ +48 731035000



MILDMED

£agodny dentysta

5. Plan leczenia

Zeby leczenie przyniosto oczekiwane rezultaty, musi
zostac doktadnie zaplanowane. Zadaniem lekarza
jest precyzyjny dobor odpowiednich metod, dzieki
ktorym Pacjent znOw bedzie mogt cieszyC sie
zdrowymi zebami. Zapoznanie Pacjenta z planem
leczenia ma duze znaczenie dla jego psychicznego
komfortu - wie, na co sie przygotowag, i jest
uspokojony, iz leczenie bedzie procesem, w ktorego
toku nie wynikng niepozgdane niespodzianki.
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6. Indywidualne podejscie

Wiekszosc Pacjentow zgtaszajgcych sie do dane;
kliniki miato juz okazje doswiadczyc¢, jak przebiega
leczenie w innych placéwkach. Z tego wzgledu
bardzo istotne jest indywidualne podejscie lekarza
do problemow Pacjenta, uwzglednienie nie tylko
samych chorob, ale i ogolnie jego potrzeb

i oczekiwan. Wybierajgc najlepsze mozliwe
rozwigzanie, stomatolog powinien wiec wzigc pod
uwage uwarunkowania w jamie ustnej Pacjenta,

a takze okreslone cechy jego wygladu.
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7. Leczenie w 1 dzien

Duze znaczenie dla Pacjentow ma tez to, ile razy bedga
musieli odwiedzac gabinet, zeby catkowicie wykonac
dany zabieg. Dla Pacjentow wazna jest oszczednosc
Czasu - najlepsza sytuacja to taka, gdy wystarczy,

ze wygospodarujg sobie jeden dzien na zabieg. Sprawdz
wiec, czy dana klinika oferuje okreslone zabiegi w czasie
jednego dnia. Jesli chodzi o leczenie kanatowe

| zachowawcze, to tutaj przodujg kliniki stosujgce
mikroskop - dzieki niemu mozna przeprowadzac
okresSlone zabiegi w ciggu jednej wizyty. Warto dodac,
ze to urzgdzenie jest niezwykle precyzyjne. Moze
zwiekszyc¢ skutecznosc leczenia nawet 0 90%. Na czasie
mozna zaoszczedzic¢ takze, odbudowujgc uzebienie,

a to dzieki zastosowaniu nowoczesnych metod,
polegajgcych na wszczepieniu implantow i
natychmiastowym ich obcigzeniu.
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8. Jakos¢ materiatow

Powinienes tez sie zainteresowac, jakiej jakosci
materiaty sg uzywane w leczeniu w danej klinice.
Materiaty wysokiej klasy dajg wiekszg pewnosc,

ze leczenie przyniesie zadowalajgce i - co rownie
wazne - trwate efekty. Jesli na przyktad planujesz
odbudowe protetyczng, sprawdz, czy klinika, ktérg
wybierasz, dysponuje ceramicznymi odbudowami
protetycznymi. Ich wytrzymatosc nie ma sobie
rownych, a do tego odznaczajg sie odpowiednig
estetyka.
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9. Innowacyjne rozwigzania

Sprawdz, jakie technologie sg uzywane podczas
przeprowadzania zabiegow. Dowiedz sie, jakie
znieczulenia sg wykorzystywane - w koncu nawet
skomplikowane leczenie nie powinno sprawiac

Ci bolu. Tak jak juz pisaliSmy, wazne, by leczenie
kanatowe byto wykonywane z uzyciem mikroskopu,
zwiekszajgcego precyzje i skutecznosc zabiegu.
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10. Atmosfera
Ten element moze sie wydawac mniej istotny, ale
to tylko pozory. Juz pierwsze chwile spedzone w
klinice decydujg o nastawieniu Pacjenta do terapii.
Wybierz wiec klinike, w ktérej panuje przyjazna
atmosfera,
a proces leczenia przebiega mozliwie bezstresowo.
To szczegolnie istotne dla Pacjentow cierpigcych
na dentofobie oraz dla dzieci, ktore nie przywykty
jeszcze do wizyt w gabinecie stomatologicznym.
o
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